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24h-Lauf für Kinderrechte:   
Gemeinsam Runden drehen für den guten Zweck 
 
Von Samstag, 27. Juni 2026 bis Sonntag, 28. Juni 2026 findet der 24h-
Lauf für Kinderrechte im Seeparkstadion Freiburg statt. Der Spendenlauf 
setzt ein Zeichen für die UN-Kinderrechtskonvention und sammelt Geld 
für lokale Kinder- und Jugendprojekte. Der Startschuss fällt am Samstag 
um 16 Uhr, 24 Stunden später ist Schluss. Noch bis zum 21. Juni können 
sich Teams unter www.24hlauf-freiburg.de kostenlos anmelden. 
  
Beim 24h-Lauf für Kinderrechte engagieren sich Teams aus Freiburg und 
der Region für den guten Zweck: Sie laufen innerhalb von 24 Stunden so 
viele Runden auf der 400-Meter-Bahn wie möglich – laufend, walkend, 
gehend oder auch im Rollstuhl. Die Runden können einzeln oder gemein-
sam absolviert werden, eine Person hält dabei den Staffelstab ununterbro-
chen in Bewegung. Die Teilnahme ist kostenfrei, denn die Teams gewin-
nen im Vorfeld eigene Unterstützerinnen und Unterstützer, die ihre Leis-
tung finanziell honorieren und einen Pauschalbetrag oder pro Runde in 
den Spendentopf einzahlen. 
  
Vor dem Lauf konnten Projekte Förderanträge einreichen. Über die 
Vergabe der Spendengelder entscheidet eine Jury aus Vertreterinnen und 
Vertretern der Badischen Sportjugend, des Kinderbüros, des Stadtjugen-
drings sowie des Jugendbeirats des Deutschen Kinderhilfswerks. Die ge-
samte Antragsabwicklung und Verwaltung der Spendengelder erfolgt 
durch das Deutsche Kinderhilfswerk e.V.  
  
Ein besonderes Highlight ist die Teilnahme von Extremläuferin Brigid We-
felnberg, die als Patin des Laufs mit gutem Beispiel vorangeht und zum 
Mitmachen motiviert.  
  
Engagement an der frischen Luft  
43 Teams im Jahr 2025 haben in insgesamt 25.580 Runden stolze 10.232 

http://www.24hlauf-freiburg.de/
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Kilometer zurückgelegt und damit rund 37.800 Euro gesammelt. Mit Rest-
geldern aus dem Vorjahr konnten 45.000 Euro an 14 Projekte verteilt 
werden. Den Verantwortlichen ist das Ziel für 2026 klar: den Erfolg aus 
dem Vorjahr mit noch mehr Teams, noch mehr Engagement und einem 
neuen Rekordergebnis zu toppen.  
  
FWTM-Geschäftsführerin Katharina Schirmbeck wirbt dafür, sich für den 
Lauf anzumelden: „Das Besondere am 24h-Lauf ist, dass wirklich jede und 
jeder im eigenen Tempo mitmachen und damit Kinder- und Jugendrechte 
stärken kann. Bewegung an der frischen Luft und soziales Engagement 
lassen sich hier auf schöne Weise verbinden.“ 

  
So kann auch ohne Teilnahme gespendet werden  
Wer nicht mitlaufen kann, hat dennoch die Möglichkeit, für Kinder- und 
Jugendprojekte zu spenden. Bis zum 05. Juli ist das Spendenkonto geöff-
net:  
  

Deutsches Kinderhilfswerk e.V.  
IBAN: DE65 3702 0500 0003 3311 06  
BIC: BFSWDE33XXX  
Bank: Sozialbank  

  
Spenden können bis 28. Juni unter www.24hlauf-freiburg.de registriert 
werden, um nach Zahlungseingang eine Spendenquittung zu erhalten (ab 
300 Euro, bei niedrigeren Beträgen reicht der Kontoauszug als Spenden-
nachweis).  
  
Der Freiburger 24h-Lauf für Kinderrechte wird zum neunten Mal von der 
Freiburg Wirtschaft Touristik und Messe (FWTM) in Kooperation mit der 
Stadt Freiburg und dem Deutschen Kinderhilfswerk e.V. organisiert. Wei-
tere Informationen zu Sponsoren und Förderern gibt es unter 
www.24hlauf-freiburg.de. 

https://www.24hlauf-freiburg.dew/
http://www.24hlauf-freiburg.de/

