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Aktionsmonat April in der Tourist Information: Kraft-
orte entdecken — achtsam durch Freiburg und die

Region

Die Tourist Information Freiburg ladt im April zum Aktionsmonat
Achtsamkeit & Wellness” ein und stellt dabei Orte vor, an denen
sich Natur, Stille und urbane Lebensqualitit auf besondere Weise

verbinden — mitten in der Stadt und in ihrer Umgebung.

Freiburg und die Region bieten zahlreiche Riickzugsrdume fiir Men-
schen, die fiir einen Moment Tempo herausnehmen méchten: klas-
sische Thermen, griine Oasen, Barfullpfade oder Salzgrotten. Im
Aktionsmonat April kommuniziert die Tourist Information diese Er-

lebnisse, die Kérper und Geist zugleich ansprechen, gebiindelt.

Urbanitét trifft Naturnihe

Im Mittelpunkt stehen vier Achtsamkeitsspaziergénge, die zu Orten
fihren, die Weite, Ruhe und natiirliche Kraft vereint. Sie laden dazu
ein, Freiburg aus einer entschleunigten Perspektive zu erleben —
achtsam, sinnlich und im eigenen Rhythmus. Die Routen reichen
vom Schlossberg bis nach Giinterstal, sind kostenfrei, leicht zugang-
lich und bewusst niedrigschwellig gehalten. Kleine Impulse zu
Wahrnehmung und Atmung begleiten die Wege und unferstiitzen
dabei, Abstand vom Alltag zu gewinnen und die Umgebung inten-

siver wahrzunehmen.

Freiburg Wirtschaft Geschéftsfiihrung: www.fwim freiburg.de

Touristik und Messe Katharina Schirmbeck www.konzerthaus.freiburg.de

GmbH & Co. KG Jens Mohrmann www.messe.freiburg.de
Aufsichtsratsvorsitzender: www.historischeskaufhaus.freiburg.de

Neuer Messplatz 3 Oberbiirgermeister www.freiburgtourismus-partnerportal.de

79108 Freiburg Martin W. W. Horn www.visit.freiburg.de
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Vier Wege — vier Perspektiven der Ruhe

Die beschriebenen Routen fiihren

durch die Mez'schen Géarten am Schlossberg,

zum Kommandantengarten mit Blick tiber Freiburg bis zu
den Vogesen,

durch die Schrebergérten von Giinterstal,

zum Kloster St. Lioba, einem Ort der Stille am Rand des

Schwarzwalds.

Sie richten sich sowohl an Freiburg-Besucher*innen wie an Einhei-

mische, die abseits bekannter Wege Orte des Innehaltens entde-

cken mdchten — allein, zu zweit oder als bewusste Pause im Alltag.

Ein Angebot fiir moderne Stidtereisende

Mit dem neuen Flyer greift die Tourismusférderung der FWTM ein

wachsendes Bediirfnis im Stadtetourismus auf: den Wunsch nach

Sinnhaftigkeit, Naturkontakt und echten Auszeiten. Die Achtsam-

keitsspaziergénge eignen sich besonders fiir Wochenendgéste, Ta-

gesbesucher*innen und Wiederkehrende, die Freiburg jenseits

klassischer Sehenswiirdigkeiten erfahren méchten.

Flyer ab sofort erhéltlich

Der Flyer ,,Kraftorte in Freiburg” ist ab sofort

in der Tourist Information am Rathausplatz erhéltlich

sowie online abrufbar unter www.visit.freiburg.de

Freiburg Wirtschaft Geschéftsfiihrung: www.fwim freiburg.de
Touristik und Messe Katharina Schirmbeck www.konzerthaus.freiburg.de
GmbH & Co. KG Jens Mohrmann www.messe.freiburg.de

Neuer Messplatz 3
79108 Freiburg

Aufsichtsratsvorsitzender:

Oberbiirgermeister
Martin W. W. Horn

www.historischeskaufhaus.freiburg.de
www.freiburgtourismus-partnerportal.de
www.visit.freiburg.de

Management
Marketing

FINTM

FREIBURG

Freiburg Wirtschaft Touristik und

Messe GmbH & Co. KG

Dr. Franziska Pankow
Tel: +49 761 3881 1105

Franziska.oankow@fwtm de



