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MEIN FREIBURG MARATHON 2024: Jetzt noch einen
Startplatz in Preisstufe 3 sichern

Uber 7.000 begeisterte Laufer_innen haben sich bereits jetzt fur den
MEIN FREIBURG MARATHON am 7. April 2024 registriert. Schnell sein
lohnt sich: Wer sich vor dem letzten Preissprung noch einen Startplatz
in der gunstigeren Preisstufe 3 sichern mdéchte, kann sich lber die
Marathon-Website zu einem der funf verschiedenen Laufe anmelden.
Das Anmeldeformular ist zZu finden unter www.mein-
freiburgmarathon.de/anmeldung.

In insgesamt fiinf verschiedenen Distanzen — Marathon (42,195 km), Super
Sparrow Halbmarathon (21,0975 km), Marathonstaffel (hier teilen sich 4
Laufer_innen die Marathonstrecke), AOK-Gesundheitslauf (10 km) und
badenova Schilermarathon (Halbmarathon-Staffel, sieben Laufer_innen pro
Team, circa 3 km pro Abschnitt) — kbnnen sich begeisterte Laufer_innen beim
MEIN FREIBURG MARATHON messen. Die Kleinen kénnen sich auf den
beliebten Flchsle-Mini-Marathon freuen, der am Samstag, 6. April 2024,
stattfindet. Bei diesem Lauf mit einer kiirzeren Distanz von etwa 400 bis 1.100
Metern kdnnen alle Kinder der Jahrgange 2014 bis 2022 teilnehmen.

Die Staffelung der Startgebihren fir den MEIN FREIBURG MARATHON
orientiert sich am Anmeldestand und der gewahlten Laufdistanz. Dabei wird
eine Einteilung in Stufen vorgenommen. Diese belaufen sich wie folgt:

- Stufe 3 (3.501 < 8.000 Laufer_innen): Marathon 61 Euro, Super
Sparrow Halbmarathon 51 Euro, Marathonstaffel 130 Euro und AOK-
Gesundheitslauf 38 Euro

- Stufe 4 (= 8.001 Laufer_innen & Nachmeldungen ab Meldeschluss
(unabhéngig von der Anmeldezahl bis das Teilnahmelimit erreicht ist)):
Marathon 70 Euro, Super Sparrow Halbmarathon 58 Euro,
Marathonstaffel 140 Euro und AOK-Gesundheitslauf 40 Euro

Die Startgebiihren fur den badenova Schilermarathon belaufen sich auf 42
Euro, die Nachmeldegebihren auf 49 Euro. Die Kosten fir den Flchsle-Mini-
Marathon betragen fir teilnehmende Kinder 5 Euro.
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Alle angemeldeten Laufer_innen haben zudem die Mdglichkeit, kostenfrei am
Laufkongress teilzunehmen, der von Januar bis Marz 2024 in digitaler Form
stattfindet. Fir alle weiteren Teilnehmer betragt die Kongressgebihr je
Vortrag 9 Euro. Der Laufkongress richtet sich an Wettkampf- und
Freizeitlaufer_innen, die sich das Ziel gesetzt haben, an einem der
angebotenen Laufe des MEIN FREIBURG MARATHON teilzunehmen, sowie
an Trainer_innen und Ubungsleiter_innen aus dem Laufbereich. Jeder
Kongressteil wird vom Badischen Leichtathletik-Verband mit 2 Lerneinheiten
zur Verlangerung der Trainer C-Lizenz Breitensport anerkannt. Anmeldungen
fur die Vortrdge sind online Uber die Website des MEIN FREIBURG
MARATHON mdglich: www.mein-freiburgmarathon.de/laufkongress/.

Veranstaltungsunterstitzung: Helfervereine gesucht

Bei der Startunterlagenausgabe, an den Verpflegungsstationen, an den
Wechselstellen der Staffeln und vielem mehr — das Marathon-Team sucht
aktuell noch nach freiwilligen Helfern, die Teil des MEIN FREIBURG
MARATHON Teams werden mdchten und bereit sind, mit inrem Verein an den
Veranstaltungstagen tatkraftig zu unterstitzen. Wer mit seinem Verein
mithelfen mochte, findet alle Infos unter www.mein-
freiburgmarathon.de/info/volunteers/.

Organisiert wird der 19. MEIN FREIBURG MARATHON durch die Freiburg
Wirtschaft Touristik und Messe (FWTM) und den Badischen Leichtathletik-
Verband (BLV).
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