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Uber 12.300 Lauferinnen und Laufer aus 89 Nationen
beim MEIN FREIBURG MARATHON 2023

Felix Kéhler und Anja Réttinger triumphieren auf der Marathondistanz

Sieg fur Miriam Dattke und Richard Ringer bei den Deutschen
Halbmarathon-Meisterschaften 2023

Ausgebuchter Fuchsle-Mini-Marathon mit rund 1.300 jungen Lauferinnen
und Laufern am 25. Marz

Sieger des MEIN FREIBURG MARATHON 2023 sind Felix Kéhler und Anja
Réttinger. Beide triumphierten am heutigen Sonntag mit einem schnellen Lauf
und schafften es als Nummer Eins der Marathondistanz ins Ziel. Miriam Dattke
und Richard Ringer gewinnen den Super Sparrow Halbmarathon und damit
die Deutschen Halbmarathon-Meisterschaften 2023. Beim AOK-
Gesundheitslaufs tUber eine Distanz von 10 km liefen Lea Laufer und Samir
Baala als Erste ins Ziel. Uber 12.300 Lauferinnen und Laufer aus 89 Nationen
gingen an den Start, angemeldet hatten sich im Vorfeld 14.500. 801
Helferinnen und Helfer aus etwa 37 Freiburger Vereinen und 230
ehrenamtliche Einsatzkrafte der Hilfsorganisationen Deutsches Rotes Kreuz,
Malteser Hilfsdienst und Johanniter-Unfall-Hilfe mit Unterstitzung der
Bergwacht Schwarzwald und des Technischen Hilfswerks Ortsgruppe
Freiburg sorgten fur einen reibungslosen Ablauf. Rund 28 Bands feuerten die
Athlet_innen entlang der Strecke an und sorgten trotz Regenschauer fiir gute
Stimmung. Auch die Sport- und Gesundheitsmesse fitn'run sowie
,Kinder(leicht) bewegt‘ — das Bewegungsangebot fir Kinder des Badischen
Leichtathletik-Verbandes — fanden am Marathonwochenende regen Anklang.
Beim Fichsle-Mini-Marathon am 25. Méarz waren die kleinen Lauferinnen und
Laufer ganz grof3: Rund 1.300 Kinder liefen Uber die Ziellinie des MEIN
FREIBURG MARATHON. Die Veranstalter Freiburg Wirtschaft Touristik und
Messe (FWTM) und der Badische Leichtathletik-Verband (BLV) ziehen eine
positive Bilanz.

Um 09.30 Uhr gab Oberbirgermeister Martin Horn den Startschuss fiir die
ersten Laufer_innen auf der Marathonstrecke, der Deutschen Halbmarathon-
Meisterschaften und des Super Sparrow Halbmarathon. Mit einer Zeit von
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2:25:11 lief Felix Kohler bei den Marathonlaufern als Erstes ins Ziel und
freute sich: ,Ich bin mehr als zufrieden. Erstmal hat man den Wind gar nicht
so gemerkt, aber dann wurde es schon zah. Ich war dann eigentlich das ganze
Rennen auf der zweiten Runde allein, aber die Stimmung war bombastisch,
trotz Wetter. Das Ambiente war super! Ich mag Freiburg, ich bin hier geboren
und habe daher eine gute Verbindung hierher und kannte auch Viele an der
Strecke.” Bei den Damen konnte Vorjahressiegerin Anja Réttinger mit einer
Zeit von 2:47:50 erneut als erste Lauferin die Ziellinie Uberqueren: ,Fir mich
lief es gut, ich habe mich sofort in der ersten Runde bombastisch geflhlt. Ich
hatte da nattrlich noch die Halbmarathonlaufer als Windschatten, das war
dann schon schlimmer auf der zweiten Runde. Dann habe ich mir einfach
gesagt ich genieRe meinen Lauf und tue das, was ich am meisten liebe und
so kam dann die positive Einstellung auch zurick.*

Als Zweit- und Drittplatzierte bei den Herren auf der Marathondistanz kamen
Fritz Koch (2:28:31), Marathon-Sieger aus dem letzten Jahr, und Ole Srocke
(2:31:46) ins Ziel. Bei den Damen belegte Sonja Kinna (3:00:46) den zweiten
Platz und Silvia Felt Balbach (3:10:11) Rang drei.

Miriam Dattke (1:10:46) und Richard Ringer (1:01:44) haben beim MEIN
FREIBURG MARATHON heute den Super Sparrow Halbmarathon fir sich
entscheiden kénnen und gehen damit ebenfalls als Sieger der Deutschen
Halbmarathon-Meisterschaften 2023 hervor. Miriam Dattke, die bereits
2019 bei der letzten Austragung der Deutschen Halbmarathon-
Meisterschaften in Freiburg den Meistertitel gewann, meinte direkt nach dem
Zieleinlauf: ,lch bin mide, aber sehr gliicklich Gber den Meistertitel heute.
Nachdem ich bei der letzten Halbmarathon-Meisterschaft in Freiburg auch
gewonnen hatte, bin ich schon mit einem guten Gefiihl hierhergefahren.
Letztes Mal hat‘s auch geregnet, dieses Mal auch ein bisschen, da dachte ich
mir ich muss die Chance nutzen und das gleiche umsetzen wie vor ein paar
Jahren!” Auch Richard Ringer, Marathon-Europameister 2022, freut sich: ,Es
fuhlt sich toll an gewonnen zu haben, darauf habe ich 4 Jahre gewartet. Es ist
verrickt, dass wir so schnell gelaufen sind, es hat richtig SpalR gemacht und
die Strecke hat mich auch gefordert.”

Auf den Platzen zwei und drei des Super Sparrow Halbmarathon und damit
der Deutschen Halbmarathon-Meisterschaften folgten bei den Damen
Domenika Mayer (1:11:26) und Fabienne Konigstein (1:11:59). Bei den Herren
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belegten Simon Boch (1:01:53), der bei den Deutschen Halbmarathon-
Meisterschaften 2019 in Freiburg auf Platz 3 war, und Filmon Teklebrhan-
Berhe (1:02:17), Sieger der Halbmarathon-Distanz aus dem letzten Jahr,
Rang zwei und drei.

Beim AOK-Gesundheitslauf auf einer Distanz von 10 km lief bei den Damen
Lea Laufer 42:40) als Erste ins Ziel, gefolgt von Alicia Moser (42:46) und Irene
Diaz Alberola (42:54). Den ersten Platz belegte bei den Herren Samir Baala
(34:03), Zweitplatzierter wurde Dino Heinert (35:16) und Rang drei ging an
Patrick Ries (35:36).

Die Siegerstaffeln im Marathon stellte durchweg der Leichtathletik Club
Freiburg e.V. (LAC): Platz 1 belegt die Staffel 1 des LAC Freiburg (2:29:07),
Platz 2 die LAC Staffel 2 mit einer Zeit von 2:39:51, vor der LAC Staffel 3
(2:45:33).

Beim badenova Schilermarathon Uber die Halbmarathondistanz konnte
sich die 1. Staffel der Kursstufe 1 und 2 Jungen des Droste-Huilshoff-
Gymnasiums (1:22:56) durchsetzen, das ,LAC Freiburg Nachwuchsteam®
(1:23:48) belegt Platz 2, Platz 3 geht an die Lehrkrafte des Hochrhein-
Gymnasiums (1:30:15).

Besonders gut kam in diesem Jahr bei den Lauferinnen und Laufern wieder
die Zielverpflegung an. So standen in der Messehalle 1 zum Auffullen der
Energiespeicher nach dem Lauf Backwaren der Backerei Heitzmann, Joghurt
und Schoki von Schwarzwaldmilch, Obst von Aldi, Kasewiirfel, Bier der
Brauerei Ganter und alkoholfreie Getrdnke von Bad Ddurrheimer zur
Verfugung.

Der MEIN FREIBURG MARATHON wurde auch in diesem Jahr fur soziales
Engagement genutzt: Wahrend ihres Laufs sind 4200 L&ufer_innen durch das
MEIN FREIBURG MARATHON Spendentor am Platz der Alten Synagoge
gelaufen und haben damit direkt den Bundesverband Kinderhospiz e.V. sowie
den Forderverein fir krebskranke Kinder e.V. Freiburg unterstiitzt: Der MEIN
FREIBURG MARATHON und Bad Durrheimer spenden gemeinsam 1 Euro
fur jeden Lauf durch das Spendentor am Platz der Alten Synagoge. Der Chip
an der Starthummer der jeweiligen Laufer_innen zeichnete die Passage durch
das Spendentor auf, die Laufer_innen werden im Nachgang vom Veranstalter

VERANSTALTER:
m:?;ft??;m Freiburg Wirtschaft Touristik Badischer Leichtathletik-
und Messe GmbH & Co. KG BADISCHER Verband e.V.
am F WTM Never Messplatz 3 LEICHTATHLETIK- Am Féacherbad 5
am (o} aibur 1 )
FREIBURG 77108 fretbug VERBAND E.V. 76131 Karlsruhe




Pressemitteilung| seite 4| 26.03.2023

i ————

Pressekontakt:

Laila Moscatiello

Tel: +49 761 3881 1108
laila.moscatiello@fwtm.de

kontaktiert, um sich mit einer Spende in H6he von 5 Euro zu beteiligen. 594
Laufer_innen gingen als ,,Socialrunner® an den Start und spendeten mit der
Anmeldung zum Marathon, Super Sparrow Halbmarathon, den Deutschen
Halbmarathon-Meisterschaften oder zur Marathonstaffel jeweils automatisch
10 Euro an den Bundesverband Kinderhospiz e.V. Die Laufer_innen erhielten
aulRerdem ein besonderes Trikot und eine goldene Starthummer — symbolisch
fur das goldene Herz, das diese Laufer_innen zeigen.

Fir die Veranstalter FWTM und BLV war der MEIN FREIBURG MARATHON
eine ausgesprochen gelungene Veranstaltung: ,Die positive Resonanz der
teilnehmenden Laufer_innen und Besucher_innen sowie auch der Aussteller
der begleitenden Sportmesse fit'n‘run freut uns sehr! Ein grol3es Dankeschon
geht an die freiwilligen Helfer, ohne die eine Grol3veranstaltung wie der MEIN
FREIBURG MARATHON nicht méglich gewesen ware®, so Victoria Vehse,
FWTM-ADbteilungsleitung Messe, ETAGE Tagungscenter und Mérkte.

Michael Schlicksupp, Prasident des Badischen Leichtathletik-Verbandes: ,Die
vielen strahlenden Gesichter beim Zieleinlauf haben das Sportlerherz
hoherschlagen lassen. Wir sind froh darlber und stolz darauf, wieder eine
grolRartige Veranstaltung auf die Beine gestellt zu haben. Auch zur erneuten
Ausrichtung der Deutschen Halbmarathon-Meisterschaften mit rund 600
Teilnehmer_innen kann eine positive Bilanz gezogen werden. Das
Rahmenprogramm in den Messehallen mit Kinderleichtathletik und
Europaischem Fitnessabzeichen hat zudem das sportliche Wochenende
perfekt erganzt.”

Auch Polizei und Rettungskréafte bilanzierten am Sonntagabend einen ruhigen
Veranstaltungsverlauf mit einer moderaten Anzahl an Einsatzen im Rahmen
einer Veranstaltung dieser GréRenordnung.

Die Ergebnisse fir alle Wettbewerbe stehen unter www.mein-
freiburgmarathon.de/ergebnisse zur Verfigung. Hier kénnen sich die
Teilnehmer_innen auch ihre Urkunden herunterladen.

Der nachste MEIN FREIBURG MARATHON findet am 7. April 2024 statt.
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Uber die Veranstalter des MEIN FREIBURG MARATHON:

Freiburg Wirtschaft Touristik und Messe GmbH & Co. KG (FWTM):

Die FWTM wurde 1987 gegrindet und ist ein Management- und
Marketingunternehmen der Stadt Freiburg. Das breit angelegte
Aufgabenspektrum der FWTM umfasst die Bereiche Wirtschaftsférderung,
Tourismusforderung, Stadtmarketing, Tagungs- und Kongresswesen,
GroRveranstaltungen sowie Messen und Markte. Weitere Informationen unter
www.fwtm.freiburg.de.

Badischer Leichtathletik-Verband e.V. (BLV):

Der BLYV ist die Vereinigung der Leichtathletik treibenden Vereine im Bereich
der beiden Badischen Sportbiinde mit Sitz in Karlsruhe. Das Verbandsgebiet
erstreckt sich tUber ganz Baden und reicht von Pforzheim bis Wertheim, von
Mannheim bis Konstanz. Der BLV z&hlt derzeit insgesamt 459
Mitgliedsvereine mit 56.000 Mitgliedern Uber die gesamte Altersspanne. Der
Verband vertritt die Interessen der badischen Leichtathletik und fordert die
Leichtathletik als Leistungs-, Wettkampf-, Breiten-, Freizeit- und
Gesundheitssport. Weitere Informationen unter www.blv-online.de.
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